WYCIECZKI SZKOLNE 2026/2027

prowokacja integracja motywacja

Kazda wycieczke zaczynamy powitaniem z Il §niadaniem - herbata, woda, sok oraz przekaski na wypadek, gdyby ktos w
pospiechu nie zjadt $niadania w domu.

Na zakonczenie organizujemy ognisko z pieczeniem kietbasek. Zapewniamy szpikulce, kietbaski, pieczywo, sosy, ciepte
napoje, wode i oczywiscie ptomienie :)

OPCJA 1 - WIEK 7-18 LAT - BAZA FORESTCAMP

IMPREZA NA ORIENTACJE INO W LESIE :
NIEOPODAL BAZY FCRSTCAMP

TOPOGRAFIA: MAPY, KOMPASY, LAMPIONY

Elementem, ktory bedzie wszystko spinat, bedg zawody na orientacje i
In0, ktorych gtéwnym celem jest odnalezienie punktow kontrolnych CENNIK ZAJEC
(PK), zwanych lampionami, ukrytych na terenie lesnym.

Zanim zaczniemy, przeszkolimy Was z obstugi mapy i kompasu - w erze N0 INO+ PP
smartfonow i nawigacji GPS te artefakty wydaja sie czyms niezwyktym, do 20 os. 145 z¢ 160 z4
a niektdorzy mogli zapomniec, jak orientowa¢ mape wzgledem terenu :)

Dzieki kompasom i specjalnie przygotowanym dla Was mapom do 30 os. 135 z¢ 150 z¢

odnajdziecie lampiony, a swg obecnos¢ na punktach potwierdzicie
perforatorami na kartach startowych. powyzej300s. 12bz¢ 140zt

DODATKOWE ZADANIA NA TRASIE

In0 - Impreza na Orientacje

01 *uk-stanowisko 02 Wiatrowka - stanowisko o .
PP - zajecia z pierwszej pomocy
strzeleckie strzeleckie
03 Kodowanie Morse'a - 04 Saper - wykrywacz metalu

krotkofalowki

+ ZAJEClA Z PIERWSZEJ Nauka uzywania automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
podstawowych technik resuscytacji na fantomie medycznym. Uczestnicy
POMOCY

Symulator AED - RKO - Linia zycia

praktycznie prze¢wicza, jak poprawnie udzieli¢ pomocy osobie z
zatrzymaniem krazenia.
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OPCJA 2 - WIEK 7-18 LAT - BAZA FORESTCAMP

WARSZTATY BUSHCRAFTOWO-
SURVIVALOWE + LESNA KUCHNIA
OGNISKOWA

Zajecia integracyjne na tonie natury, taczace survival, prepping i rozwoj )
kompetencji spotecznych. Uczniowie naucza sie samodzielnego CENNIK ZAJEC
myslenia, wspotpracy w grupie i podniosg poczucie swojej wartosci,
do 20 os. 155 ZI'

)]

CFESTCAMP

jednoczesnie swietnie sie bawiagc!

Dodatkowa zaletg tych zajec jest jedzenie. Gofry, tosty czy pankejki...
wszystko to mozna przygotowaé na ognisku. 4630 0s ‘I[|5 zl»
Podczas zaje¢ dowiecie sig, jak skutecznie zabezpieczy¢ sie w wypadku

zagubienia w terenie, awarii samochodu na odludziu - ogélnie w powyzej 30 os. ]35 ZI'
sytuacjach awaryjnych.

CENA ZA 0SOBE
01 Budowa schronienia - szatas, wykorzystanie ptacht biwakowych,

tzw. TARP

02 Pozyskanie wody - filtrowanie, akcesoria do oczyszczania wody,
uzdatnianie chemiczne (tabletki odkazajace)

03 Wzywanie pomocy - sposoby sygnalizacji awaryjnej: dym,
Swiatto, dzwiek

04 Rozpalanie ognia w niesprzyjajacych warunkach
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OPCJA 3 - WIEK 13-18 LAT - BAZA FORESTCAMP

MOST LINOWY, STRZELECTWO
DYNAMICZNE, GORSKIE SZKOLENIE PP

NA MIEJSCU PRZYGOTUJEMY 3 ATRAKCJE

)]

MP

01 Strzelnica dynamiczna - zadanie polega na przebyciu specjalnie CENNIK ZAJE(’:
przygotowanego toru z przeszkodami i celami strzeleckimi. To
bardzo angazujgca forma konkurencji, mocno pobudzajgca
rywalizacje - bardzo lubiana przez uczestnikow i chetnie do 20 os. 190 ZI’

powtarzana, by poprawic¢ i wysrubowac wynik.

do 30 os. ]80 ZI'
02 Mostlinowy - okazja, by sprawdzic¢ sie i pokonac lek wysokosci.
Pierwszym krokiem jest dopasowanie sprzetu - to dobr
/ J P p ¢ . / . powyzej 30 os. ]70 ZI'
moment, aby poznac¢ zasady asekuracji i wykonac¢ samodzielny

zjazd na linie. CENA ZA 0SOBE

03 Sytuacja pozorujaca wypadek w skatach/gérach - zadaniem
grupy bedzie zaopatrzenie poszkodowanego na desce
ortopedycznej, przygotowanie go do transportu smigtowcem, a
nastepnie podczepienie do wciggarki ratunkowej.

REZERWACJE | PYTANIA  tel. +48 509 840 838 - +48 516 034 200 - SMS/WhatsApp +48 507 373 072 - imprezy@motywacja.com

M) motywacja.com - prowokacja integracja motywacja 03/ 04



WYCIECZKI SZKOLNE 2026/2027

prowokacja integracja motywacja

Kazda wycieczke zaczynamy powitaniem z Il $niadaniem - herbata, woda, sok oraz przekaski na wypadek, gdyby kto$ w
pospiechu nie zjadt $niadania w domu.

Na zakonczenie organizujemy ognisko z pieczeniem kietbasek. Zapewniamy szpikulce, kietbaski, pieczywo, sosy, ciepte
napoje, wode i oczywiscie ptomienie :)

OPCJA &4 - WIEK 13-18 LAT - BAZA FORESTCAMP

SKALNE MANEWRY: ZJAZD, |
WSPINACZKA, MOST LINOWY RS CAMP

Sprawdzi¢ sie bedzie mozna zaréwno na $cianie, jak i pokonac lek

wysokosci na moscie linowym. CENNIK ZAJEC

Czesto taczymy rézne elementy wymagajace uzycia sprzetu

alpinistycznego i organizujemy manewry linowe. Sg to zajecia, podczas do 20 os. 155 ZI'
ktérych zaznajamiamy uczestnikéw ze sprzetem i technikami

alpinistycznymi. do 30 os. ]l|5 zl'
Pierwszym krokiem jest dopasowanie sprzetu i prébowanie swych sit

podczas wspinaczki. To dobra okazja, aby poznac zasady asekuracji i powyzej 30 os. 135 zl'

wykona¢ samodzielny zjazd na linie.

CENA ZA 0SOBE
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